


Stillhetens
Kraft

Denne journalen er et trygt rom, som er skrevet
i jeg-form, fordi det a si «jeg» kan apne hjertet dypere
enn «duy. La ordene bli dine.

Et sted der jeg kan mote det jeg baerer,
slippe med mykhet og plante nye frg i morket,
i tillit til at de vil spire nar tiden er inne.

Camilla Nicoline
Designer & Yogini




Morkets
stille visdom

November folder seg rundt meg som et mgrkt teppe av ro.
Dagene er korte, og alt i meg inviteres til 4 roe ned.
Ikke fordi jeg ma trekke meg tilbake, men fordi kroppen
vet at hvile ogsa er vekst.

Morket leerer meg a lytte.
A stole pa det jeg ikke ser.
For ogsa i stillheten skjer det liv,
sma bevegelser under overflaten,
spirer som vokser i det skjulte.

Jeg trenger ikke a presse.
Jeg trenger bare a vaere.
A vite at det stille ogsa er hellig.

Denne journalen er et lite rom for meg.
Et sted jeg kan lande.
Hvile.
Og la kraften finne veien tilbake, i sitt eget tempo.



Hva gir
meg
onister 1
morket?

Noen ganger er det ikke de store tingene
som tenner lyset, men de sma gyeblikkene
som far hjertet til a puste litt lettere.

Et varmt smil. En sang.

Et menneske som ser deg akkurat slik du er.

Morket trenger ikke forsvinne for at du skal
kjenne lys. Det er nok med et lite glimt,
en gnist som minner deg pa at du lever.

Refleksjon:

e Hva vekker inspirasjon i meg na?

¢ Hvilke mennesker far meg til a lyse?

e Hva foles naerende for sjelen min?

e Hvavarmer meg innenfra?

e Hvilke gyeblikk gir meg energi, ikke tar
den?

Jeg trenger ikke vente pa lyset.
Jeg kan tenne det - her jeg er.
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Stillhetens
flamme

Morket er ikke fraveaer av lys.
Det er stedet der lyset leerer a skinne innenfra.

Jeg trenger ikke haste mot varen.
Jeg kan la roen fa vaere naering.
Hvile er ogsa en del av veksten.

I stillheten tennes en annen Kkraft:
rolig, myk og sann.
Den minner meg pa at selv nar alt star stille,
lever livet under overflaten.

Refleksjon:

Hva trenger jeg for a fole meg trygg i mgrket?
Hva gir meg varme nar dagene blir korte?
Hvordan kan jeg gi neering til meg selv. uten a presse?
Hva skjer i meg nar jeg tillater meg a hvile?



eg vender tilb:

~ Tilnaturen, til
eg trenger ikke a
renger bare al

eten barer svaren
e lenger




Min intensjon

Jeg hvileri ...

Jeg lytter til ...

Jeg finner lysi ...

Jeg tenner et lys i stillheten.
Jeg lover a gi meg selv tid til a lytte.
Og jeg stoler pa at roen baerer meg videre.



Affirmasjoner
Stillhetens kraft

Affirmasjoner er ord jeg velger a si til meg selv med
Kjeerlighet. De minner meg pa hvem jeg er, og hvem jeg er i
ferd med a bli. Jeg trenger ikke tro pa dem fullt ut med en
gang - det er nok a la dem fa lande mykt i meg.

Les dem hgyt. Skriv dem ned. La dem synke inn.

Eller velg én som blir din for denne hosten.




Jeg stoler pa
prosessen, ogsa
nar jeg ikke ser
resultatet.




Jeg lar roen

fvlle meg med
klarhet.




Jeg slipper
kravene,
og {inner
BILEYGRA!
meg selv.



November minner meg pa at det ikke haster.
At ro ogsa er bevegelse.

At stillheten rommer alt jeg trenger a vite.
Jeg stoler pa prosessen,

pa naturens rytme,

pa min egen vei.

Vil du vandre videre sammen med meg?
Du finner meg her:
Instagram  TikTok « Nettside

Alt godt,
Camilla Nicoline


https://www.instagram.com/camillanicolinedesign/
https://www.tiktok.com/@caminicolsperati
https://www.camillanicoline.com/

www.camillanicoline.com



